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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН 

ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ 

 
Сертификат: 085CEC00B6B0CBA042AD5A3AB68A2F8C 

Владелец: Гайнуллин Наиль Загидуллович 

Действителен: с 10.11.2023 до 10.02.2025 



Пояснительная записка 

 к учебному плану 5-9 классов МБОУ «СОШ №18 с УИОП»,  

обеспечивающий реализацию адаптированной основной общеобразовательной программы 

для детей с задержкой психического развития. 

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
реализующего адаптированную основную общеобразовательную программу образования для 

обучающихся  с задержкой психического развития в соответствии с ФАОП.  

Учебный план разработан  на основании следующих нормативных документов:  

1. Закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

РФ»; 

2. Закона Российской Федерации от 24.09.2022 №371 –ФЗ «О внесении изменений в 

федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации и статью1 ФЗ «Об 

обязательных требованиях в РФ» 

3. Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О 

языках народов РФ»; 

4. Приказа Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 "Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" 

(Зарегистрировано в Минюсте России 21.03.2023г № 72653).                                                                                                                          

5. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010г.  

№ 1897 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»  

6. Приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 287 «Об утверждении 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования 

7. Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

8. Постановления Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 

№ СП 2.4.3648-20, Санитарных правил Главного государственного санитарного 

врача России от 28.09.2020 №28; 

9. Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 

2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

10. СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (от 29.12.2010 

№189);                         

11. Приказа Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115 (ред. от 07.10.2022) «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2021 N 63180)  

12. Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 20.09.2013 

года №1082 «Об утверждении положения о психолого-медико-педагогической 

комиссии (далее - ПМПк)» 

 

Организация образовательного процесса регламентируется Учебным планом, 

расписанием занятий, которые разрабатываются и утверждаются образовательным 

учреждением самостоятельно. 



Учебный план состоит из двух частей – обязательной  части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть и часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, отражает содержание образования, которое обеспечивает 

духовно-нравственное формирование учащихся, их личностный рост: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- готовность обучающихся к продолжению образования на уровне основного 

общего образования, их приобщение к информационным технологиям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, и  учебное время, отводимое на их изучение.  

Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в объёме 1 часа в неделю. 

В 8  классе данный предмет реализуется в объеме 1 часа в неделю. 1 час реализуется за 

счет внеурочной деятельности. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

(ОДНКНР) предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных 

традиций народов России, формирование представлений об исторической роли 

традиционных религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. На изучение данного предмета отводится 1 час в неделю в 5классе.  

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, в целях 

наиболее полного удовлетворения запросов учащихся и  расширенного изучения 

предметов, распределены следующим образом: 

- в 5 классе «Загадки истории» 1 час; 

-в 7 классе «Путешествие в мир биологии» 1 час; 

- в 8 классе  «Непростое простое предложение: практикум по пунктуации» 1 час.  

Часть учебного плана - внеурочная деятельность состоит из двух разделов и включает:   

-внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений как духовно-

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное; 

-коррекционно-развивающую область, которая включает следующие коррекционные 

курсы: «Логопедические занятия», «Психокоррекционные занятия», которые проводятся в 

форме групповых и индивидуальных коррекционных занятий.  

Продолжительность учебного года 34 недели. 

     

Директор МБОУ «СОШ №18 с УИОП»                         Н.З.  Гайнуллин 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«УТВЕРЖДАЮ» 

МБОУ «СОШ №18 с 

УИОП» ______________   

Н.З.Гайнуллин 
Учебный план 

для 5-9 классов (для обучающихся с ЗПР) 
      МБОУ «СОШ№ 18 с углубленным изучением отдельных предметов»  

на 2023/2024 учебный год 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

/ 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX 
Всег

о 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 1 1 1 1 1 5 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1   3 



Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого 28 29 31 32 33 153 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 1 1 1 0 4 

«Загадки истории» 1 1    0,5 

«Путешествие в мир биологии»   1    

«Непростое простое предложение: практикум по 

пунктуации» 

   1   

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционный курс: “Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)” 

5 5 5 5 5 25 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 5 

Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Профилактика трудностей при обучении русскому 

языку 

1 1 1 1 1 5 

Профилактика трудностей при обучении математике 1 1 1 1 1 5 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Духовно-нравственное  (Курс: «Разговоры  о важном») 1 1 1 1 1 5 

 Социально-гуманитарное  «Моя Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 5 

Художественно-эстетическая деятельность «Вокальный 

ансамбль «Радуга» 
1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоровительная деятельность «Здоровень» 1 1 1 1 1 5 

Эколого-биологическое «Экологическое колесо» 1 1 1 1 1 5 

Социально-гуманитарное  «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» 

 1     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение №1 

к учебному плану ФАОП ООО 

 

«УТВЕРЖДАЮ»  

   Директор МБОУ «СОШ №18 с 

УИОП» 

_________ Н.З.Гайнуллин 

« 29 » августа 2023г. 

Формы 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам. 
Предмет классы 

 5 6 7 8 9 

Русский язык ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Литература ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Родной язык ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Иностранный язык ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Математика ГО/КР ГО/КР    

Алгебра   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Геометрия   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Вероятность и статистика   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Информатика   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

История ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Обществознание  ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

География ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Физика   ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

Химия    ГО/КР ГО/КР 



Биология ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР ГО/КР 

ОДНКНР Т Т    

Музыка ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/КР  

Изобразительное 

искусство 

ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР   

Технология ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР 

Адаптивная физическая 

культура 

ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР ГО/ПР/КР 

«Загадки истории» Т Т    

«Путешествие в мир 

биологии» 

  Т   

«Непростое простое 

предложение: практикум 

по пунктуации » 

   Т  

 

 

Условные обозначения: 

КР - контрольная работа 

ГО-годовая оценка 

ПР-практическая работа 

Т - тест 
 

 


